TEMAAFTEN onsdag den 27. april kl. 19.00 .v\
pa Aktiviteten, Rebslagervej 1, Seby =7~ w5

Henrik Boddum og Charlotte Jensen,
der er Best Buddies koordinatorer i Aalborg
kommer og fortaeller og viser videoer om projektet.

Hvad er 'E’T ‘"""’@ WWW.BESTBUDDIES.DK

Venskaber er lig med glaede, oplevelser og gensidig respekt og en ven er én man kan
grine med og stole pa.

| Best Buddies danner vi venskaber mellem udviklingsheemmede og ikke-
udviklingsheemmede. BEST BUDDIES ER FOR ALLE OVER 16 AR.

Mange udviklingsheemmede lever et liv, hvor de udelukkende er sammen med
paedagoger, andre udviklingshaemmede eller deres familie. Men de vil ogsa gerne have
en ven at shoppe med, ga til fodboldkampe med, sms’e, snakke og haenge ud med.
Det udvider deres horisont og giver dem de muligheder, som alle andre har.

Man har kontakt med hinanden én gang om ugen i form af en sms, en
telefonopringning eller en e-mail.

Man mgdes to gange om maneden, fx til en kop kaffe, en tur i biografen eller hvad man
har lyst til at lave sammen. Endelig kan man deltage, hvis der er et feelles arrangement
for alle Best Buddies i lokalomradet.

Som i et hvert andet venskab betaler man for sine egne udgifter, og derudover er det
gratis at veere med i Best Buddies.

Saeby Handicapgruppe er veert ved aftenkaffen.

Der er bindende tilmelding senest den 23. april til:

Brian Poulsen, tIf. 22 33 43 89 / 98 46 40 71 Mange hilsner
Mail: spjtlas45@live.dk eller .
Lise Byrdal, tIf. 51 52 16 55 Seeby Handicapgruppes

Mail: saebyhandicapgruppe@yahoo.dk bestyrelse



